
                 Przygotowanie do badania urodynamicznego. 

 Badanie to ocenia czynność dolnych dróg moczowych. 

1. Dni poprzedzające badanie 

• Badanie moczu: Na 2 tygodnie przed badaniem należy wykonać posiew 

moczu . Badanie można przeprowadzić tylko przy prawidłowym wyniku (brak 

infekcji). 

2. Dzień przed badaniem 

• Wypróżnienie (lewatywa lub czopek glicerynowy): Przy zaparciach stolca 

wieczorem (ok. 18:00)  zaleca się zastosowanie gotowej lewatywy (np. 

Enema, Rectanal) lub czopka glicerynowego. W przypadku pęcherza 

neurogennego lewatywy mogą być wymagane przez 3 kolejne dni.  

3. Dzień badania 

• Higiena: Należy wykonać toaletę całego ciała. 

• Posiłki: Na badanie nie trzeba przychodzić na czczo – można zjeść lekkie 

śniadanie. 

• Płyny i pęcherz: Należy wypić 0,5 l wody niegazowanej na 1 godzinę przed 

badaniem, aby zgłosić się z odczuwalnym parciem na pęcherz (pęcherz 

powinien być pełny). 

• Leki: Przyjąć stałe leki, chyba że lekarz zaleci inaczej.  

4. Co zabrać ze sobą? 

• Wynik badania moczu: posiew moczu 

• Kartę mikcyjną (dzienniczek mikcji, jeśli był zlecony). 

• Dokumentację medyczną (historia choroby). 

• Spis leków przyjmowanych  na stałe. 

• Skierowanie na badanie 

Ważne uwagi: 
• Badanie nie może zostać przeprowadzone w trakcie menstruacji. 

• Brak wypróżnienia może skutkować odmową wykonania badania 

• W dniu badania pacjent zgłasza się ze skierowaniem do gabinetu  14 niski 

parter 
 


